
PROGRAMA V21 RURAL 

Empreendedorismo e negócios em meio rural 



PROGRAMA V21 RURAL 

» Projeto da iniciativa da Vissaium XXI – Associação para o Desenvolvimento de 

Viseu, apoiado pelo Município de Viseu no âmbito do Viseu Rural, que visa 

implementar uma estratégia de desenvolvimento local e regional que estimule o 

empreendedorismo de matriz rural; 

» Corporiza um serviço de apoio à criação ou crescimento de empresas/ iniciativas 

económicas de base rural, capitalizando o potencial de Viseu para o 

desenvolvimento de atividades agrícolas, pecuárias, florestais e agroindustriais, 

assim como de serviços conexos e tecnologias aplicadas às mesmas.  

 



PROGRAMA V21 RURAL 

» Programa imaterial destinado à capacitação de empreendedores de 

base rural; 

» O Programa V21 Rural é composto por três etapas, findas as quais é 

expectável a autonomia do promotor para o crescimento e 

consolidação do seu negócio.  

 



ÁREAS DE NEGÓCIO  

Produção Serviços Conexos 
Tecnologia 

Aplicada 
Agroalimentar 

Produção agrícola, 

florestal, pecuária e 

agroindustrial. 

Transformação, 

comercialização e 

embalamento; 

Fabrico de produtos 

endógenos/ locais. 

Consultoria agrícola, 

florestal, pecuária e 

agroindustrial;  

Turismo em espaço rural, 

artesanato. 

Soluções tecnológicas de 

suporte  às atividades 

agrícola, florestal, pecuária 

e agroindústria;  Robótica; 

Internet das coisas.  
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» Promotores de ideias de negócio que pretendam lançar a sua 

empresa; 

» Empresários instalados que ambicionem alavancar ou desenvolver 

novos negócios de matriz rural. 

Destinatários 

Programa V21 Rural                    
 



Etapas do Programa V21 Rural 

1 

•       Oficina do Empreendedor  
•    6 sessões de capacitação + 1 visita de campo 

2 

•       Elaboração do Plano de Negócios  
•         3 meses  

3 

•      Cooperação e Estágio  
•         6 meses  
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» Ação de capacitação (7 dias), dirigida a todos os empreendedores 

integrados no Programa V21 Rural, com o objetivo de transmitir 

conhecimentos teórico-práticos sobre empreendedorismo de base 

rural. 

Oficina do Empreendedor 
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»  6 sessões de capacitação presenciais dinamizadas com um número máximo 

de 8 participantes nas instalações da Incubadora de Base Rural, acompanhadas 

de transmissão online em formato de videoconferência (webinar): 

 - Número máximo de participantes: 30 

 - Duração de cada sessão: 1h30m 

 

Oficina do Empreendedor 
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» 1 visita de campo a empresários de sucesso, com o propósito de 

promover o contacto dos participantes com boas práticas e casos de 

sucesso do setor agrícola, agroindustrial, serviços conexos ou 

tecnologia.  

 

Oficina do Empreendedor 
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» Atribuição de um técnico a cada promotor com o objetivo de apoiar 

na estruturação de um Plano de Negócios, passível de ser 

implementado num projeto empresarial de base rural: 

• Acompanhamento semanal presencial; 

• Acompanhamento permanente por correio eletrónico e telefone.  

 

Plano de Negócios 
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» Ação de capacitação, com a duração de 24 horas, para transmissão de 

conhecimentos e ferramentas que suportem a elaboração do Plano de 

Negócios.  

Plano de Negócios 
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» Apoio ao promotor na implementação do seu plano de negócios, 

através da constituição de uma rede de suporte num cenário de 

partilha de experiências e participação em ações relevantes: 

Cooperação e Estágio 

Programa V21 Rural                    
 



 

• Reuniões mensais de acompanhamento prestado por um consultor especializado em 

gestão de negócios de base rural;   

• Participação em seis visitas de estudo (1 por mês) a empresas / projetos 

considerados modelo;  

• Estágios formativos de curta duração em empresas já existentes; 

• Ação de capacitação  com a duração de 24 horas para partilha de temas de interesse 

comum ao grupo de empreendedores. 

Cooperação e Estágio 
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Antiga escola do 1º C.E.B. de São Cristóvão 

Estrada Municipal 585  

3505-358 São Pedro de France – Viseu 

Coordenadas GPS: 40°41'33.6"N 7°47'17.6"W 

 

 

Local de realização do Programa V21 Rural 
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Calendarização 
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Webinar: 22.07.2020 

Intervenção 

 Viseu um polo estratégico de  
desenvolvimento 

 Projeto Viseu Rural 

 
 A importância de uma incubadora de  

base rural para Viseu e para a região 

Intervenção 

 Apresentação da Vissaium XXI 

Orador:  

Sérgio Lorga,  

Vissaium XXI 

Intervenção 

 Apresentação do Programa V21 Rural 

Orador: 

José Martino,  

RURIS 

Orador:  
João Paulo Gouveia, 
coordenador do Viseu 
Rural (Município de 
Viseu) 



Calendarização 
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Oficina do Empreendedor: 14.09.2020 a 25.09.2020 

•  Período de inscrições: a partir de 22.07.2020 

•  Oficina do empreendedor: 14.09.2020 a 25.09.2020 

  

 

 

 



Estratégia de comunicação 

Meios digitais 
Meios tradicionais - 

Assessoria de Imprensa 

Divulgação e  
contactos com  

parceiros 
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• Divulgar as ações: 

• Redes Sociais; 

• Envio de email para Base de Dados; 

• Fixação dos cartazes em pontos estratégicos; 

• Disponibilização do programa e das brochuras em locais estratégicos; 

Nota: todas as informações e materiais de divulgação serão enviados por email. 

Como podem as Entidades Parceiras apoiar? 
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• Identificar potenciais participantes e motivar a sua inscrição; 

•  Esclarecer eventuais dúvidas.  

Como podem as Entidades Parceiras apoiar? 
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Francisca Peixoto – 934 470 291 – fpeixoto@v21.pt 

Leonel Santos – 963 567 282 – lsantos@v21.pt 

E-mail Vissaium XXI: geral@v21.pt  

Contactos: 
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O Programa V21 Rural  cumpre, em todas as suas etapas, com as atuais 

diretrizes da DGS – Direção Geral de Saúde. 

 

Covid 19 – Diretrizes DGS 
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